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Une mission commune
Depuis 1942, notre Association a pour vocation d’accompagner les personnes diabétiques, de tout type 
et de tout âge, dans la prise en charge et la gestion de leur maladie. Elle réunit à la fois des personnes 
atteintes de diabète et des professionnels de la santé. Ensemble, ils contribuent à changer le visage du 
diabète, à défendre les intérêts des personnes atteintes de diabète et à produire formations et infor-
mations scientifiques actualisées.

Fonctionnement et organigramme
Pour assurer son fonctionnement quotidien et la poursuite de sa mission, l’Association s’appuie sur 
différents piliers.  

• Le Bureau qui a pour mission de gérer et décider ce qui peut l’être en dehors des réunions plénières 
de l’Organe d’Administration et qui est également chargé de préparer les réunions de celui-ci ; le 
Bureau est composé du Président (Pr Laurent Crenier), du Vice-Président (M. Jean-Yves Winand), du 
Secrétaire Général (Pr Régis Radermecker) et du Trésorier (M. Michel Oldenhove). 

• L’équipe composée de Mesdames Nicole Pirotte (Directrice), Julie Theunissen (Directrice adjointe et 
chargée de communication), Marie-Pierre Douxfils (éducatrice en diabétologie), Valbona Krasniqi (suivi 

L’Association 
du Diabète
En bref

L’ASSOCIATION DU DIABÈTE RÉUNIT PERSONNES VIVANT AVEC UN DIABÈTE ET SOIGNANTS, 
UNIS FACE À LA MALADIE
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Nos objectifs 
• Offrir aux personnes atteintes de diabète, à leurs proches et aux professionnels de santé, des informations à 
jour et validées scientifiquement

• Encourager la prévention et le dépistage précoce de la maladie
• Améliorer la prise en charge médicale des patients afin de minimiser le risque de complications
• Représenter les personnes atteintes de diabète auprès des autorités de santé
• Soutenir la recherche fondamentale et clinique

du webshop, gestion des commandes et de la logistique, relations avec les fournisseurs). 

• Les personnes atteintes de diabète bénévoles qui coordonnent l’organisation de conférences ou 
d’activités variées pour tous les âges (Mmes Marie-Thérèse Van Den Maren, Cécile Cobut, Fabienne Loix 
et M. Bernard Iweins ainsi que MM. Michel Rosseels, Yves Dedecker, Olivier Liegeois pour les groupes 
sportifs de Sport to change Diabetes).

• les professionnels de santé bénévoles qui organisent et participent à différents conseils et activités, 
à savoir :  

- Le conseil médical coordonné par le Dr Philippe Oriot et le Pr Ides Colin, ce conseil rassemble des 
médecins spécialistes en endocrino-diabétologie et émet des avis sur des questions d’ordre médical 
ou en lien avec l’évolution de la prise en charge du diabète.

- Le conseil infirmier présidé par Mme Pascale Carette, le conseil infirmier se réunit en distanciel 1 
fois par mois et rassemble des infirmier.ère.s ayant une expertise particulière en diabétologie des 
1ère et 2ème lignes de soins. Plusieurs de ses membres participent à la formation d’éducateur/-
trice en diabétologie. Le conseil collabore à la revue bimestrielle DIALOGUE via la rubrique « le coin 
infirmier » et organise des activités de formation continuée pour infirmier(e)s ayant une expertise 
particulière en diabétologie (Nurse Day 2023 – voir infra).

- Le conseil diététique qui se réunit une fois par mois au siège de l’Association. Ce conseil est compo-
sé de 6 diététiciennes éducatrices en diabétologie. La présidence en est assurée par Mme Emanuelle 
Chmielewski qui a succédé à Mme Dominique Antoine en 2023. Le conseil diététique participe à la 
formation d’éducateur.trice en diabétologie pour les diététiciennes et contribue au développement 
d’outils éducatifs ainsi qu’à la revue bimestrielle DIALOGUE dont il assure la rédaction de la partie 
diététique. Il collabore avec le groupe diabète de l’UPDLF (Union professionnelle des Diététiciens de 
langue française) de même qu’avec l’industrie concernant les critères de validation pour la fabrica-
tion et/ou la commercialisation de denrées alimentaires destinées aux personnes diabétiques.

- Le groupe Pied diabétique présidé par le Dr Marcelle Rorive réunit des professionnels de santé 
spécialisés dans la prise en charge du pied diabétique et organise des activités de formation 
continuée pour médicaux et paramédicaux spécialisés (Symposium pied diabétique 2023 – voir infra).

- Le comité de rédaction de la revue DIALOGUE composé de médecins diabétologues (Pr Jean-Chris-
tophe Philips, Drs Philippe Oriot et Thierry Mouraux) qui supervisent le contenu du magazine sur 
le plan scientifique et médical. Une personne atteinte de diabète, M. Olivier Liegeois, a également 
rejoint le comité fin 2023 (revue bimestrielle - 6 numéros parus en 2023).

- Le comité de rédaction du supplément médical DIABETO composé de médecins diabétologues 
(Prs Regis Radermecker, Laurent Crenier et Dr Vanessa Preumont) qui supervisent le contenu de 
cette publication destinée aux médecins spécialistes, généralistes et pharmaciens membres de 
l’Association (publication semestrielle - 2 éditions par an).

Tous ces acteurs contribuent à la poursuite des objectifs de l’Association du Diabète. 



AU FIL DES ANS...

Le challenge du membership
L’Association du Diabète ne bénéficie à ce jour d’aucun subside structurel. Nos fonds proviennent uniquement des 
cotisations de nos membres ainsi que de dons et legs ponctuels. Outre l’aspect financier, notre poids politique et 
sociétal est également tributaire de la repérsentativité numérique des personnes diabétiques au sein de l’Association. 
Maintenir et motiver les adhésions fait dès lors partie des grands challenges de l’Association. 
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DE QUEL SEXE ?DE QUEL PROFIL ? DE QUEL ÂGE ?

DE QUELLE PROVINCE ? VIA QUELLE SOURCE ?

4.933 membres

• Fin 2023, l’Association comptait 4933 membres en ordre de cotisation annuelle.  
• 635 nouveaux membres ont été recrutés au cours de l’année (contre 518 en 2022).  
68% d’entre eux, soit 429 membres, renouvelleront leur affiliation en 2024. 

Le recrutement est dès lors essentiel mais la fidélisation également ! 

FOCUS SUR 2023
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Personnes diabétiques

Professionnels de santé

Personnes diabétiques

Professionnels de santé 87 % : 4303 membres atteints de diabète
13 % : 630 membres professionnel de santé
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48 % : 50 - 75 ans
22 % : > 75 ans
13 % : 35 - 50 ans
10 % : 18 - 35 ans
7 % : < 18 ans
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Info non disponible

48 % : 2378 hommes 
44 % : 2173 femmes
8 % : 382 info non disponible
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Via mon
diabétologu
e/l'infirmier.
e de…

33 % : Via mon diabétologue/l’infirmier.e de l’hôpital
22 % : Via internet
19 % : Via mon médecin généraliste
15 % : Via une autre source
7 % : Via une connaissance/la famille
3 % : Via ma mutuelle
1 % : Via mon/ma pharmacien.ne

Plus de 50% de nos membres 
sont recrutés par l’intermédiaire 
de professionnels de santé.

13 % : 635 NOUVEAUX membres 
(recrutés en 2023)



  ASSOCIATION DU DIABÈTE    CE QUE NOUS AVONS RÉALISÉ... ENSEMBLE 7

8 % : 382 info non disponible

Constat 
Le diabète reste une maladie chronique mal connue, avec trop souvent encore une perception erronée 
de la maladie (« j’ai un petit diabète ») ainsi qu’une méconnaissance des complications qui peuvent 
y être associées. Or, la prévalence du diabète en Belgique (= le nombre de cas dans une population 
donnée), en particulier de type 2, est en augmentation et la maladie constitue un véritable enjeu de 
santé publique.

L’Association du Diabète entend exercer un rôle sociétal quant à la nécessité d’informer plus largement 
et mieux au sujet du diabète. Ceci est d’autant plus nécessaire qu’il n’existe pas à l’heure actuelle de 
campagne nationale sur le diabète, ni même au niveau francophone, afin de sensibiliser le grand public 
aux facteurs de risque modifiables ou évitables du diabète de type 2. Le partage de compétences qui 
attribue la prévention aux Régions, avec des priorités et des moyens budgétaires différents, complique 
aussi la situation.

Nos canaux d’information  
• Notre site Internet www.diabete.be qui propose de nombreuses informations générales sur les 
différents types de diabète, etc., ainsi qu’un questionnaire de risque FINDRISC (106.281 visiteurs en 
2023).

l• Notre présence sur les réseaux sociaux Facebook (4.894 abonnés), LinkedIn (647 abonnés) et Insta-
gram (338 abonnés).

PRÉVENIR

AU-DELÀ DE 65 ANS, UN BELGE SUR 10 PRÉSENTE UN DIABÈTE DE TYPE 2, MAIS UN SUR DEUX L’IGNORE.
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• Nos capsules vidéo didactiques, publiées sur notre chaîne YouTube (1.426 abonnés). En 
2023, une nouvelle capsule sur le diabète gestationnel a été réalisée. Celle-ci a enregistré 
1.882 vues depuis sa publication.

• Nos dépliants et publications gratuites.

• La newsletter de l’Association qui propose des informations pratiques et autres conseils 
généraux.

Notre campagne de sensibilisation 
Depuis 2018, l’Association du Diabète propose des campagnes de sensibilisation à l’occasion 
de la Journée mondiale du diabète du 14 novembre. Ces campagnes sont développées sur 
fonds propres, sans soutien institutionnel. 

Le thème choisi pour la campagne 2023 portait sur la charge mentale de la maladie et les 
contraintes qui y sont liées. Ce choix s’est opéré consécutivement à des échanges avec nos 
collègues de la Diabetes Liga et la volonté d’afficher une ligne commune pour l’occasion. 

Afin de mieux cerner la problématique, les personnes diabétiques membres de l’Organe 
d’Administration ont accepté de partager leur vécu au travers de quotes, ce qui a permis 
de guider et nourrir le travail de l’agence de communication Coyote chargée d’élaborer les 
concepts de la campagne. 

L’objectif principal de la campagne était de sensibiliser le public au problème de la charge 

mentale, les objectifs secondaires étant d’augmenter la notoriété de l’Association et de 
générer du trafic sur son site internet. Les messages de la campagne ont principalement 
été véhiculés sur les réseaux sociaux Facebook et Instagram et relayés par les canaux digi-
taux des communes partenaires. Comme chaque année, des affiches ont également été 
distribuées aux professionnels de santé membres de l’Association et aux différentes conven-
tions. Un communiqué de presse a été diffusé via l’agence Belga et un mailing a été adressé 
à tous nos partenaires, les invitant à soutenir et relayer notre campagne. 

Afin d’apporter une réponse directe aux personnes concernées par le problème de charge 
mentale véhiculé par nos messages, une permanence de soutien psychologique par télé-
phone était proposée pendant toute la durée de la campagne. Celle-ci a été assurée par 
Mme Cécile Cobut, psychologue clinicienne. 

Campagne de sensibilisation 
lancée à l’occasion de le Journée 
Mondiale du Diabète 2023.
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Quote partagée par une personne 
diabétique membre de l’Organe 

d’Administration.

Bien que la campagne ait été largement saluée et soutenue par nos membres et 
nos partenaires, les chiffres de performance sur les réseaux sociaux sont moins 
significatifs que ceux de 2022. A budget équivalent, la campagne a touché 348.096 
personnes et a généré 7.549 clics, soit un taux de clics de 0,71%. Ces résul-
tats s’expliquent d’une part par le fait que la thématique choisie était plus 
ciblée que l’année précédente et impactait donc un public plus restreint. 
D’autre part, contrairement à la campagne 2022 qui invitait le public à 
participer à un quiz ludique, la campagne 2023 était purement informa-
tive, donc moins engageante. On peut toutefois supputer que le public 
engagé cette année était plus « qualitatif » et réellement intéressé par la 
problématique. 

Sur la période de la campagne (entre le 14 novembre et le 1er décembre), 
12.014 visiteurs ont été enregistrés sur notre site et 710 questionnaires 
de risque ont été complétés en ligne (26% de l’engagement annuel). La 
campagne nous aura par ailleurs permis de recruter 257 nouveaux follow-
ers Facebook (+ 5%) et 53 sur Instagram (+23%). La question du nombre de 
nouveaux membres qui se sont affiliés suite à la campagne reste difficile à 
déterminer car l’adhésion est le résultat d’un cheminement plus ou moins 
long dans la tête d’un prospect. Toutefois, entre le 14 novembre et le 31 
décembre 2023, nous avons accueilli 69 nouveaux membres (contre 66 en 
2022).

(Le rapport chiffré complet de la campagne digitale est disponible sur 
demande).

Nos actions de terrain
L’Association du Diabète est régulièrement sollicitée par des acteurs 
publics ou privés (communes, CPAS, administrations publiques ou même 
entreprises, etc.) pour des actions d’information et de sensibilisation au 
diabète. 

En 2023, l’Association a poursuivi sa collaboration avec le réseau de 
pharmacies Multipharma dans le cadre d’une campagne d’information à 
l’occasion de la Journée mondiale du diabète. 

Post animé publié sur le réseau 
social facebook dans le cadre de la 

campagne sur la charge mentale.
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La permanence téléphonique 
Ce service est assuré par l’équipe, avec le soutien de l’éducatrice en diabétologie. L’éducatrice en diabé-
tologie est chargée de répondre aux demandes d’information sur la maladie elle-même, étant entendu 
que les informations prodiguées ne constituent pas une consultation médicale et ne remplacent jamais 
la consultation chez le professionnel de santé de référence de l’appelant. 

L’Association reçoit également de nombreuses questions d’ordre juridique et social, adressées par 
les membres mais également les non-membres – ces derniers sont considérés comme des adhérents 
potentiels et les avantages liés à l’affiliation leur sont détaillés à chaque fois. Les questions concernent 
des aspects très divers comme les modes de prise en charge et les avantages qui y sont liés, le permis 
de conduire, les difficultés en matière d’assurabilité ou encore des questions d’ordre professionnel 
(accès à l’emploi, discriminations éventuelles, …). 

Nos outils d’information 
L’Association a pour mission de favoriser une meilleure compréhension des mécanismes liés à la mala-
die. Elle propose différents outils et supports, réalisés grâce à la collaboration bénévole de profession-
nels de santé spécialisés en diabétologie. 

Pour les personnes diabétiques affiliées : 

• Le magazine DIALOGUE : avec 6 numéros parus en 2023, le magazine propose des rubriques récur-

SOUTENIR
L’ÉCOUTE, LE SOUTIEN, L’ACCOMPAGNEMENT EN COMPLÉMENT À LA PRISE EN CHARGE MÉDICALE 

CONSTITUENT LE CŒUR DE LA MISSION QUOTIDIENNE DE L’ASSOCIATION.  CE SOUTIEN SE 
CONCRÉTISE VIA DIFFÉRENTS SERVICES ACCESSIBLES AUX MEMBRES. 



Mon assiette au fil des saisons
52 menus et recettes adaptés aux personnes diabétiques 

et leurs proches pour s’inspirer au quotidien

Mon assiette au fil des saisons
52 menus et recettes adaptés aux personnes diabétiques 

et leurs proches pour s’inspirer au quotidien
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rentes en lien avec l’actualité en diabétologie, les technologies, des témoignages, l’agenda des acti- 
vités, etc. Le comité de rédaction établit le planning éditorial des numéros de l’année. En fonction 
des thèmes choisis, des journalistes freelances sont sollicités pour la rédaction d’articles. Tous les 
articles sont relus par le comité de rédaction qui peut également compter sur les contributions du 
conseil infirmier (rubrique « coin infirmier ») ainsi que du conseil diététique (rubriques « sous la loupe 
», « fausses croyances », « la recette du conseil diététique » et « mes menus équilibrés »). Le magazine 
comprend également une rubrique dédiée à la pédiatrie. 

• Les fascicules informatifs dont le contenu est régulièrement mis à jour (alimenta-
tion, activité physique et sportive,…)

• Le nouveau livre de recettes et menus « Mon assiette au fil des saisons » paru fin 
2023. Cette publication a fait l’objet d’un soutien de 1000 euros de la part de l’AVIQ 
(Agence pour une Vie de Qualité). 

• L’application de comptage des glucides « Sur la piste des glucides » dont la table 
est régulièrement mise à jour par le conseil diététique. L’application est disponible 
sur le Google Store et l’Apple Store et est gratuite pour les membres en ordre de 
cotisation annuelle. Cette application est aussi largement utilisée par les diététicien.
ne.s éducateurs/-trices en diabétologie.

• L’espace membre du site diabete.be : exclusivement réservé aux membres en ordre 
de cotisation annuelle qui peuvent s’y connecter à l’aide à l’aide d’un login et mot 
de passe. Cet espace propose des informations pratiques, un catalogue de recettes, 
la revue Dialogue au format numérique, des fiches de conseils juridiques, des vidéos 
sur l’activité physique, ... 

• La newsletter : envoyée tous les deux mois, précède de quelques jours la sortie du 
magazine DIALOGUE dont elle annonce le contenu sous forme de teasing. L’agenda 
des activités organisées par et pour les personnes diabétiques et les groupes spor-
tifs y est également repris. On y retrouve aussi des communications de l’industrie, 
avec une rubrique dédiée « Nos partenaires de l’industrie nous informent ».

Pour les médecins et pharmaciens affiliés :

• Le supplément médical DIABÉTO : cette publication propose des articles scienti-
fiques en lien avec l’actualité de la diabétologie, des comptes-rendus de congrès, etc. 
Une collaboration a été initiée avec des rédacteurs médicaux freelances. Ce supplé-
ment est très largement soutenu par l’industrie par le biais d’insertions publicitaires 
s’adressant au public-cible.

Pour les professionnels de santé de manière générale : 

Les professionnels de santé désireux d’utiliser nos outils d’information dans le cadre 
de leur pratique professionnelle ont accès à ceux-ci moyennant une participation 
financière avec une tarification spécifique pour les membres et les non-membres.

Nos activités 
Des activités (voir infra) pour les personnes atteintes de diabète sont proposées tout au long de 
l’année. Ces activités constituent des moments importants d’échanges, de convivialité et de part-
age d’expériences. Les personnes qui se sentent liées par leur condition chronique peuvent ainsi 
s’encourager mutuellement. 

Toutes les activités sont relayées via notre site Internet, le magazine DIALOGUE, nos réseaux sociaux 
ainsi que dans les newsletters. Concernant les professionnels de santé, des formations continues sont 
proposées (voir infra) leur permettant d’échanger sur leur pratique professionnelle. 

Cover du n° de juillet-Août 
2023 du magazine Dialogue.

Le nouveau livre de recettes 
et menus paru en 2023. 



Remise du prix Pirart 2023 à 
l’occasion des Rencontres de 

Diabétologie.
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La vente de matériel d’autocontrôle et d’injection 
Ce service représente une mission historique de l’Association dont la volonté est de rendre le matériel 
financièrement accessible aux personnes ne disposant pas d’une couverture santé ou d’une inter-
vention dans le cadre des modes de prise en charge prévus par l’INAMI. A l’heure actuelle, seule une 
minorité de personnes atteintes de diabète peut prétendre à une intervention de l’assurance obliga-
toire pour le matériel d’autocontrôle via les trajets de soins et les conventions diabète notamment. 
L’Association collabore avec tous les partenaires de l’industrie et propose des prix préférentiels à ses 
membres ainsi que des promotions lorsque c’est possible. La vente s’effectue en direct au siège de 
l’Association, par téléphone, au moyen d’une adresse email spécifique ou encore via le webshop. Seuls 
les membres en ordre de cotisation annuelle ont accès à ce service.  

Notre engagement pour la recherche fondamentale et clinique 
Le Fonds Suzanne et Jean Pirart a été créé en 1992 grâce au mécénat et en hommage aux services 
rendus à l’Association par le Dr Jean Pirart, ancien Secrétaire Général, et son épouse Mme Suzanne 
Pirart. Ce Fonds encourage la recherche scientifique en soutenant financièrement un projet de recher-
che fondamentale ou clinique qui aura été retenu par un jury. 

En 2023, l’industrie a été sollicitée pour apporter une contribution financière à ce Fonds et 17 000 euros 
ont pu être récoltés. L’industrie n’a cependant aucun droit de regard sur les travaux sélectionnés ou 
la désignation du/de la lauréat(e). Un appel à candidatures pour un projet de recherche clinique a été 
lancé au printemps 2023 pour lequel l’Association a reçu 4 dossiers. Les médecins membres de l’Organe 
d’Administration ont voté pour départager ces 
projets. Un expert extérieur, le Pr Eric Renard, du 
CHU de Montpellier, a également été sollicité. 

Le gagnant du Prix 2023 est le Dr Tiphaine Carton, 
des Hôpitaux universitaires de Bruxelles, pour 
son étude MAGIC-T2D visant à améliorer notre 
connaissance des endotypes du diabète (le 
diabète de type 2 représente un ensemble hété-
rogène de plusieurs « sous-types » de diabète 
- on parle d’endotypes) et des profils de glycé-
mie qui y sont associés. Ce prix d’une valeur de 
15 000 euros lui a été remis lors des Rencontres 
annuelles de Diabétologie du 09 décembre 2023. 
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Nos activités pour les personnes atteintes de diabète 
• Les activités du Groupe de Bruxelles : ce groupe se retrouve tous les deux mois au siège de 
l’Association à l’occasion d’une conférence, table ronde ou atelier sur un thème en lien avec le 
diabète.

• Les activités pour les 4-7 ans : ces activités sont proposées à raison 
d’une tous les deux mois. Tandis que les enfants s’adonnent à des activi-
tés ludiques, les parents font connaissance et ont l’occasion de discuter 
entre eux. Le coût financier principal en est pris en charge par l’Association 
de sorte que la participation financière demandée aux parents reste 
modeste. 

• Les activités pour les 8-12 ans : il s’agit d’activités sportives à raison 
d’une à deux activités tous les deux mois. Modalités de participation iden-
tiques. Ces activités ont pris fin en septembre 2023 en raison du retrait 
pour raisons personnelles de l’organisateur. 

• Les activités pour les 13-17 ans : ces activités sont proposées à raison 
d’une ou deux activités de loisirs tous les deux mois. Modalités de partici-
pation identiques.

• Les séjours éducatifs et sportifs : 40 enfants ont participé aux séjours éducatifs et sportifs orga-
nisés au centre ADEPS d’Engreux. Ces séjours sont encadrés par des professionnels de santé spécia- 
lisés en diabétologie pédiatrique. Les séjours 2023 ont bénéficié d’un soutien de 2500 euros d’Engie 
Electrabel dans le cadre du programme Power2Act. Ce soutien a permis de réduire la participation 
financière demandée aux parents. 

RASSEMBLER

Balade au Chateau de 
la Hulpe en septembre 

2023 avec les 4-7 ans.
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• Sport to change Diabetes : cette association de fait, satellite de l’Association du Diabète, a 
été créée afin d’encourager la pratique d’une activité sportive chez les personnes atteintes 
de diabète. Des sorties sportives de tous niveaux (cyclisme, marche, running) sont proposées 
tout au long de l’année. Un stage est aussi organisé annuellement pour les cyclistes. Sport 
to change Diabetes a participé au 20 km de Bruxelles, aux festivités du 21 juillet ainsi qu’à 
l’édition 2023 du Climbing for Life organisé par Golazo Sports à Bormio, en Italie. Cet évène-
ment annuel entend attirer du grand public sur l’enjeu de santé publique que constitue le 
diabète tout en soutenant les associations participantes. Par ailleurs, un soutien de 5 000 
euros a été accordé à Sport to change Diabetes afin d’assurer la promotion de leurs activités. 

• La matinée « Parlons diabète » : cette 
matinée annuelle s’est déroulée au 
Kinepolis d’Imagibraine le 18 novem-
bre 2023 et a rassemblé environ 150 
personnes. Différents exposés ont été 
proposés sur des thèmes suggérés par 
des personnes atteintes de diabète 
membres de l’Organe d’Administration 
ou s’impliquant dans l’organisation 
d’activités. Un focus a été mis cette 
année sur le thème « diabète et travail » 
ainsi que sur le nouveau mode de prise 
en charge du trajet de démarrage pour 
le diabète de type 2. Le public a eu 
l’occasion d’entendre des témoignages 
parmi lesquels celui d’une maman de 
deux enfants diabétiques. Cette mati-
née est soutenue par l’industrie qui est 
présente avec des stands.

• Patient Expert Centrum (PEC) : 
l’Association a initié une collabora-
tion avec le centre du patient expert. 
Il s’agit de recruter des personnes 
atteintes de diabète désireuses de 
s’investir dans ce projet qui compren-
dra une formation en deux volets : 
une formation générale définissant 
ce qu’est un patient expert et ce qu’il 
n’est pas, comment valoriser, mettre en avant l’expertise du patient par rapport à sa maladie, 
en quoi cela peut-il aider d’autres patients, quels sont ses domaines d’intervention, etc. Cette 
formation sera complétée dans un second temps par un volet spécifique dédié au diabète 
(automne 2024) pour lequel l’Association devra trouver des intervenants médicaux et para-
médicaux. A terme, ces patients experts formés devront pouvoir participer aux activités de 
l’Association et la promouvoir sur le terrain. 

Les activités pour les professionnels de santé :
• Nurse day 2023 : cette matinée de formation continuée organisée par le conseil infirmier 
de l’Association le 15 avril 2023 a rassemblé 130 participants. Cette événement réunit des 
infirmière.s ayant une expertise particulière en diabétologie ainsi que les étudiants sui-
vant la formation complémentaire de 150 heures. L’organisation en est confiée à l’équipe de 
l’Association du Diabète. L’industrie finance cette matinée et est présente via des stands. 

• Symposium pied diabétique 2023 : ce symposium dont le programme est proposé par le 
groupe Pied diabétique a rassemblé 125 personnes le samedi 03 juin 2023 à Bouge. L’équipe de 
l’Association du Diabète a apporté sa collaboration à l’organisation de cet évènement financé 
par l’industrie.

Sortie à Ostende en 
mai 2023 avec des 

jeunes de 13 à 17 ans.

“Parlons Diabète !“ 
2023 au Kinepolis de 

Braine L’Alleud 
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• Rencontres de diabétologie 2023 : le programme de cette matinée scientifique réunissant des 
médecins ainsi que des paramédicaux est élaboré par le Secrétaire Général et l’organisation en 
est confiée à l’équipe de l’Association. 199 personnes se sont inscrites pour cette matinée qui s’est 
déroulée le 09 décembre 2023. Plusieurs orateurs de renom ont participé ainsi que deux orateurs 
étrangers (Pr Eric Renard,du CHU de Montpellier et Dr Elisabeth Bonnemaison, de la Clinique Saint-
Jean de Montpellier). 

• Webinaire sur le trajet de démarrage pour le diabète de type 2 : l’organisation de ce webinaire 
résulte d’une collaboration avec la Direction des Soins de santé de l’INAMI représentée par MM. 
Mickael Daubie et Benjamin Swine. Quelque 500 professionnels de santé se sont inscrits pour parti-
ciper à ce webinaire accrédité et dont la modération était assurée par le 
coordinateur du conseil médical de l’Association. 

• 2ème symposium du Forum Belge du Diabète en octobre 2023 : 
l’Association, membre fondateur de ce forum qui réunit la communauté 
du diabète du Nord et du Sud du pays, était représentée par son Prési-
dent ainsi que le coordinateur du conseil médical.  Le Ministre fédéral 
de la Santé Frank Vandenbroucke était présent et a pu échanger avec 
des personnes atteintes de diabète ainsi qu’avec des professionnels 
de santé au sujet des défis futurs posés par le diabète. Une série de 
propositions ont été formulées lors de ce symposium, transcrites dans 
un memorandum mis en forme par le cabinet de consultance Whyte 
et destiné à être remis aux instances en charge de la santé en vue des 
élections de juin 2024.

Notre action politique
• Rencontre au Parlement européen : à l’initiative de la branche européenne de la Fédération inter-
nationale du diabète, des personnes atteintes de diabète représentant l’Association ont rencontré 
le 1er mars 2023 la députée européenne Frederique Ries afin de l’entretenir des enjeux posés par 
la problématique du diabète.

• Ligue des Usagers des Soins de Santé (LUSS) : en juin 2023, l’Association a été admise au sein de 
la LUSS, la fédération francophone des associations de patients et de proches et porte-parole des 
usagers des services de santé. La LUSS œuvre pour l’accès à des soins de santé de qualité pour 
tous et valorise la participation des usagers aux politiques de santé. L’Association du Diabète sera 
représentée par son Vice-Président. 

• Forum Belge du Diabète : voir supra.                                                                           

• Trajet de démarrage pour le diabète de type 2 : le coordinateur du conseil médical et l’infirmière 
en diabétologie de l’Association ont participé durant l’année 2023 aux discussions du groupe de 
travail de l’INAMI dédié à ce nouveau mode de prise en charge. 

Positionnement dans divers dossiers

- Droit à l’oubli et assurabilité pour les personnes atteintes de diabète de type 1 : le Secrétaire 
Général a participé aux réunions organisées par le KCE (centre fédéral d’expertise des soins de 
santé) sur ce sujet sensible. Un rapport du KCE est attendu courant 2024 afin de déterminer les 
conditions dans lesquelles les personnes diabétiques de type 1 pourraient bénéficier du droit à 
l’oubli lors de la conclusion d’une assurance solde restant dû obligatoire pour un prêt hypothé-
caire.

- Remboursement des capteurs pour les DT2 à multi-injections : en collaboration avec la Diabetes 
Liga, l’Association du Diabète a contribué à la rédaction d’une lettre ouverte adressée au Ministre 
de la Santé réclamant l’élargissement de l’accès à cette technologie aux personnes diabétiques de 
type 2 sous insulinothérapie intensive.

Le Ministre Fédéral 
de la Santé Frank 

Vandenbroucke et notre 
Préseident Laurent 

Crenier au BEDF 2023.
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- Pénurie de certains médicaments antidiabétiques : le conseil médical de l’Association a adressé une 
lettre au Ministre fédéral de la Santé dénonçant les conséquences de la pénurie de certains médica-
ments pour les patients diabétiques de type 2. Un communiqué de presse a également été diffusé via 
l’agence Belga. 

Finances
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Les legs au profit de l’Association

Successions perçues en 2023 : 404 844.06 euros

L’Association a été désignée légataire dans plusieurs dossiers de 
succession et le suivi de ceux-ci, parfois complexe, en est assuré 
par notre Trésorier. Vu l’importance des sommes perçues, il est 
essentiel pour l’Association de développer sa communication à 
destination de testateurs potentiels. 

63 % : 208.130 € - Sponsoring 45 % : 248.014 € - Rémunérations et charges sociales
29 % : 168.402 € - Cotisations 27 % : 150.186 € - Communication & information
22 % : 124.522 € - Vente de matériel 16 % : 87.636 € - Achat de matériel
8 % : 44.371 € - Dons & subsides 12 % : 64.459 € - Activités
5 % : 31.731 - Autres produits d’exploitation

577.156 €
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Parmi les actions de communication déjà entreprises en 2023, on notera : 

• La poursuite de la collaboration avec la plateforme Testament.be (collecte de coordonnées de 
testateurs ayant désigné l’Association comme bonne cause potentielle – coût annuel : 5 500 euros) ; 

• La publication d’une information sur le 
legs en duo dans le magazine DIALOGUE 
de l’Association afin de sensibiliser nos 
membres (cette parution devra interve-
nir régulièrement)

• La présence dans l’édition annuelle du 
Guide des Dons et legs (coût annuel : 
576 euros)

• Une insertion dans le dossier spécial 
« dons et legs » édité par le groupe 
Rossel en octobre 2023 (ce dossier est 
paru dans le Soir ainsi que dans toutes 
les éditions de SudInfo – coût : 900 
euros)

Le pouvoir de survivre à ma disparition.
De continuer à agir tout en étant absente.

En incluant l’Association du Diabète dans votre 
testament, vous assurez un soutien continu 
à la lutte contre cette maladie en constante 
progression tout en bénéficiant de droits de 
succession réduits.

Activez ce don aujourd’hui pour faire une 
différence durable : sollicitez votre notaire.

diabete.be

Scannez ce code 
QR pour tout savoir 
sur vos avantages

J’ai un don

Insertion dans le 
dossier spécial “Dons 

& legs” du groupe 
Rossel


